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Chciatabym zaznaczy¢, ze bajka, ktorg dzis przedstawiam, nie jest
moim dzietem, a jej autor pozostaje mi nieznany. Niemniej jednak,
od dawna wykorzystuje te opowies¢, poniewaz jej przestanie jest dla
mnie niezwykle cenne. Bajka w piekny sposdb pokazuje, jak smutek
jest istotng czescig naszego zycia, a akceptacja tego uczucia moze
prowadzi¢ do gtebszego zrozumienia siebie i uzdrowienia. Dla mnie
to prawdziwa lekcja o emocjonalnej réwnowadze, ktdérg warto
przekazywac innym.
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Po piaszczystej drodze szta niziutka staruszka. Chociaz byta
juz bardzo stara, to jednak szta tanecznym krokiem.

A usmiech na jej twarzy byt tak promienny, jak usSmiech
mtodej, szczeSliwej dziewczyny. Nagle dostrzegta przed sobg
jakas postac.

Na drodze ktos siedziat, ale byt tak skulony, ze prawie zlewat
sie z piaskiem. Staruszka zatrzymata sie, nachylita nad niemal
bezcielesng istotg i zapytata:

- Kim jestes$?

Ciezkie powieki z trudem odstonity zmeczone oczy, a blade
wargi wyszeptaty:

-Ja? ... Nazywajg mnie Smutkiem.

- Ach! Smutek! - zawotata staruszka z takg radoscig, jakby
spotkata dobrego znajomego.

- Znasz mnie? - zapytat Smutek niedowierzajgco.

- Oczywiscie, przeciez nie jeden raz towarzyszyteS mi w mojej
wedrdowce.

- Tak sgdzisz ..? - zdziwit sie Smutek - To dlaczego nie
uciekasz przede mng, nie boisz sie?

- A dlaczego miatabym przed tobg ucieka¢ moj mity? Przeciez
dobrze wiesz, ze potrafisz dogoni¢ kazdego, kto przed tobg
ucieka. Ale powiedz mi, prosze, dlaczego jeste$ taki markotny?
- Ja ... jestem smutny. - odpowiedziat Smutek tamigcym sie
gtosem. Staruszka usiadta obok niego.

- Smutny jestes... - powiedziata i ze zrozumieniem pokiwata
gtowg - A co cie tak bardzo zasmucito?
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Smutek westchnagt gteboko. Czy rzeczywiscie spotkat kogos,
kto bedzie chciat go wystuchac? llez razy juz o tym marzyt.

- Ach, ... wiesz ... - zaczat powoli i z namystem - Najgorsze jest
to, ze nikt mnie nie lubi. Jestem stworzony po to, by spotykac
sie z ludzmi i towarzyszy¢ im przez pewien czas. Ale gdy tylko
do nich przyjde, oni wzdrygajg sie z obrzydzeniem. Bojg sie
mnie jak morowej zarazy.

| znowu westchnat.

- Wiesz ..., ludzie wynalezli tyle sposobdw, zeby mnie
odpedzi¢. Mdéwig: zycie jest wesote, trzeba sie Smiac. A ich
fatszywy smiech jest przyczyng wrzodow zotgdka i dusznosci.
Mowig: co mnie nie zabije, to mnie wzmocni. | dostajg zawatu.
Mowig: trzeba tylko umiel sie rozerwac. | rozrywajg to, co
nigdy nie powinno by¢ rozerwane. Mowig: tylko stabi ptacza.

| zalewajg sie potokami tez.

Albo odurzajg sie alkoholem i narkotykami, byle by tylko nie
czu¢ mojej obecnosci.

- Masz racje. - potwierdzita staruszka - Ja tez czesto widuje
takich ludzi.

Smutek skurczyt sie jeszcze bardzie,.
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- Przeciez ja tylko chce pomoc kazdemu cztowiekowi. Wtedy gdy
jestem przy nim, moze spotka¢ sie sam ze sobga. Ja jedynie
pomagam zbudowad gniazdko, w ktérym moze leczy¢ swoje
rany. Smutny cztowiek jest tak bardzo wrazliwy. Niejedno jego
Cierpienie podobne jest do Zle zagojonej rany, ktéra co pewien
czas sie otwiera. A jak to boli! Przeciez wiesz, ze dopiero wtedy,
gdy cztowiek pogodzi sie ze smutkiem i wyptacze wszystkie
wstrzymywane tzy, moze naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale
ludzie nie chcg, zebym im pomagat. Wolg zastaniac¢ swoje blizny
fatszywym uSmiechem. Albo zaktada¢ gruby pancerz
zgorzknienia.

Smutek zamilkt. Po jego smutnej twarzy poptynety tzy: najpierw
pojedyncze, potem zaczeto ich przybywad, az wreszcie zanidst
sie nieutulonym ptaczem.

Staruszka serdecznie go objeta i przytulita do siebie.

- Ptacz, ptacz Smutku. - wyszeptata czule - Musisz teraz
odpocza¢, zeby potem znowu nabrac sit. Ale nie powinienes juz
dalej wedrowad sam. Bede ci zawsze towarzyszy¢, a w moim
towarzystwie zniechecenie juz nigdy cie nie pokona.

Smutek nagle przestat ptakac. Wyprostowat sie i ze zdumieniem
Spojrzat na swojg nowg towarzyszke:
- Ale kim ty wtasciwie jestes?

- Ja? - zapytata figlarnie staruszka usmiechajgc sie przy tym tak
beztrosko, jak mate dziecko - Ja jestem Nadzieja!



Dlaczego warto czytac przypowiesci?

Nigdy nie trac nadziei

Bajka 0 zasmuconym
smutku to przypowiesc¢
terapeutyczna o tym,
zeby nigdy nie tracic
nadziei, bo ona jest
nawet tam, gdzie jej nie
dostrzegamy.

Kiedy wydaje nam sie,
ze sytuacja jest
beznadziejna i jesteSmy
Z nig sami, to wtasnie
nadzieja jest nam
najbardziej potrzebna.

Sita przypowiesci w terapii

Jako terapeutka, wierze, ze kazda
przypowies¢, w tym ,Bajka

0 zasmuconym smutku”, zawiera
wazng lekcje, ktéra moze zmienic
nasze postrzeganie siebie i otaczajgcej
nas rzeczywistosci. Opowiadania te,
choc¢ czasem mogg wydawac sie
proste, majg niezwyktg moc pokazania
Swiata w sposOb mniej przerazajgcy

i bardziej zrozumiaty.

Dzieki nim uswiadomitam sobie, ze
wiele moich lekow to jedynie wytwory
mojego umystu. Przestatam dawad im
zbyt duzg uwage, a to pozwolito mi
poczuc sie lepiej. Tak wtasnie byto -
zmiana w postrzeganiu emocji i mysli
prowadzi do realnej poprawy
samopoczucia.

W mojej pracy terapeutycznej
korzystam z podobnych narzedzi,

bo wierze, ze prawdziwe uzdrowienie,
zwtaszcza w kontekscie uzaleznien,
wspoétuzaleznienia i syndromu DDA
zaczyna sie od zrozumienia swoich
emocji i akceptacji ich. To dzieki takim
metodom udato mi sie pomoc wielu
osobom przejs¢ przez trudne chwile

i znalez¢ spokdj, bez koniecznosci
siegania po leki.



Serdecznie zapraszam Cie do mojego Swiata, w Rtorym
znajdziesz wsparcie, zrozumienie t droge Ru zdrowiu!

www.pomocterapeutyczna.com.pl
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